Elgesio ir emocijy sutrikimq
turinCiy vaiky ugdymo patirtis
Klaipédos Litorinos mokykloje

PRANESIMA PARENGE: KLAIPEDOS LITORINOS DIREKTORE RENATA AGLINSKIENE,
PSICHOLOGE INDRE BAUBLYTE-BRUZIENE IR KLINIKINE LOGOPEDE TOMA
ZUKAUSKIENE, 2025 M.
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STRATEGINES
KRYPTYS

Jtraukusis ugdymas ir pagalba
Seimai.

Inovatyvios ugdymo priemones ir
aplinky pritaikymas.

Specialisty kompetencijy
stiprinimas.

Partnerystes su vietos
bendruomene, miesto, salies ir
tarptautinemis institucijomis
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Démesio ir Elgesio Emociniai
aktyvumo sutrikimai sutrikimai
sutrikimai Elgesio ir emociniai
‘ ‘ sunkumai
Opozicinis
nepaklusnumas
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Elgesio ir emocijy sutrikima turinciy mokiniy bendra
charakteristika

Agresyvumas,
provokuojantis,
jizilus, nemandagus elgesys.

‘ ‘Irzlumas, dirglumas,

bhadingi pykcio
proverziai,
Siurkstumas.

MazZa tolerancija
frustracijai.

UZuojautos, gedos,

jzvalgy stoka.

Autoritety neigimas.
Atsakomybes stoka.

Nesugebeéjimas uzsibrezti ir i .
5 siejkti tikslo. Mokymosi sunkumai
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VAIKO ELGESYS — VISADA m

ZINUTE SUAUGUSIAM. -




8 Suprasti agresijg — tai ne pateisinti ja,
bet pamatyti kas slypi giliau

Agresija daznai slepia:
o Bejégiskumo jausmg (,,niekas manes negirdi),
o Stipry gedos jausma (,,jei as pirmas uzpulsiu, manes nesuzeis”),

o Skausmingg patirtj (,manes niekas niekada neapsaugojo”).

Vaiky psichiatras Bruce D. Perry raso:

(

,,Kai vaikas elgiasi blogai, uzduokime ne ,,kas su tavimi ne taip?*

-

0,,kas tau nutiko?”

© 2025 KLAIPEDOS LITORINOS MOKYKLA. DRAUDZIAMA BE AUTORIY SUTIKIMO KOPIJUOTI AR
PLATINTI.



gy’

)

ot
<
=
o
2
o
(@]
4
o
2
2
T
=
w,
2
=
(@]
T
w3}
<C
(7]

)
<t
=
=
Ry
o

s
2

A PLATINTI.

05 MOKYKLA. DR

025 KLAIPEDOS LITORIN:

Musy darbo




Jvadinis (parengiamasis) etapas

* Analizuojami mokiniy dokumentai.
 Formuojamos ir komplektuojamos klasés pagal

mokiniy poreikius ir rekomendacijas.
 Uzmezgamas pirminis kontaktas su tévais ir
vaikais (susitikimai, pokalbiai, anketos).




Vaiky pazinimas realioje ugdymo

aplinkoje

Stebime mokinius
pamoky metu.

Vertiname elges;j
per pertraukas ir
renginius.

Fiksuojame
kylancius
sunkumus ir

elgesio iSSukius.

J
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situacijas.

Atpazjstame
dirgiklius ir jautrias

J




odymo
aplinky
ritaikyma
S
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EES klase

* Nedidelis mokiniy skaicius.

« Struktdruota ir aiski ugdymosi aplinka.

» Pagal poreikj naudojamos pertvaros ar atskiros darbo zonos.
 Lankstus dienos/ pamoky tvarkarastis.

- Esant elgesio krizei — galimybé keisti veiklg ar aplinka.

* Naudojamos priemonés perteklinés energijos ir nerimo
mazinimui.
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Fizinis aktyvumas pamokuy
metu

Mini treniruokliai klaséje (nuo 2020 m.)

* |déja perimta is Kanados mokykly praktikos.

* Treniruoklis po stalu leidzia vaikui judéti neiSeinant is
darbo vietos.

- Padeda islieti nerimg ir pertekline energija.

Moksliniy tyrimy duomenys (Scudder et al., 2013;
Quinn, 2017):

« Geréja darbiné atmintis.

» Skatinamas kirybiSkumas.

g ’ : ©52025‘ KLAIPEDOS LITORINOS MOKYKLA. DRAUDZIAMA BE AUTORIY SUTIKIMO KOPIJUOTI AR
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Musy komandos
jzvalgos ir rezultatai

Geresné démesio koncentracija.

Lengviau atsiriboti nuo pasaliniy dirgikliy.

Energija nukreipiama pozityvia linkme.

Pageréja nuotaika, sumazéja nerimas.

Fiksuojamas akademinés veiklos pageréjimas.
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Nusiraminimo priemones (fidget toys)
— musy praktikoje

Mokslinis pagrindimas:

« Fidget priemonés padeda gerinti pasyvaus mokymosi
procesus ir smegeny pusrutuliy sgveika.

« Skatinama cheminiy medziagy, reikalingy mokymuisi,
gamyba (Zawitz, 2009).

« Streso kamuoliukai veikia kaip fizinis ir sensorinis
stimulas, padedantis susikaupti (Stalvey & Brasell,
20006).

Nauda praktikoje:

* Mazéja nerimas.

 llgiau islaikomas démesys.

« Vaikai ramiau iSbuna uzduociy atlikimo laika.

« Mazéja impulsyvumas ir netinkamo elgesio protrikiai.
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Fiziologiniy poreikiy uztikrinimas ugdymo metu

Leidziame vaikams:

* bet kada atsigerti,

* uzkandziauti,

e kramtyti kramtomajg guma (nerimo mazinimui),
» atlikti fizine ar sensorine veiklg kas ~2 val.

Mokslinis pagrindimas:
Baziniy fiziologiniy poreikiy patenkinimas yra butina sglyga
aukstesnio lygmens ugdymuisi (Maslow, Frager & Fadima, 1987).
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Signalai ir vizualiniai priminimai

MUSUKLASES-SUSITARIMAIY]

BENDRADARBIAUJAME SU
MOKYTOJAIS AUKLETO.IAIS IR

Kam tai padeda?

* Elgesio taisykléms suprasti ir jsisavinti.
e Laiko valdymui ir veikly peréjimames.
* Priemoniy naudojimui ir

savarankiskumui.

* Nerimo mazinimui, kai zingsniai tampa

aiskus.
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LaikmaCiai

Nauda praktikoje:
* mazeja nerimas dél ,kiek dar liko";
* aiSkesni perejimai tarp veikly;

* didéja savarankiskumas;

* lengviau pabaigti uzduotis.

Tk
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Streso lygis mokykloje

Vaikas esantis stabilioje Vaikas esantis
emocinéje busenoje emocinéje krizéje/
turintis spec.poreikiy

[ Darbas/pamoka 1

- { Pertrauka J
i : { Darbas/pamoka }

[ Darbas/pamoka J

[ Pertrauka } -

[ Darbas/pamoka 1
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Aktyvios pertraukos
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Aktyvios pertraukos
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Bendros mokyklos erdves

M o e AR TP S I O,
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Jaukus kampeliai klasese

Kodél juos kuriame?

* Vaikams reikalinga
individuali, saugi erdvé
atsitraukti.

* Padeda sumazinti emocine
jtampa ir elgesio protrukius.
e Skatina savireguliacijg ir
grjzimg j veiklg be konflikto.
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Motyvaciné sistema elgesio reguliacijai

m

Kaip veikia?

* Dienos metu fiksuojamas tinkamas elgesys.
» Uz elgesj vaikai renka ,,zetonus”.

* Dienos pabaigoje zetonai ,jveiklina“ judéjima
kelionéje (automobiliu, laivu, LEGO namo statyboje
ir pan.)

* Pasiekus tikslinius taskus — laukia apdovanojimas.
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| on | CUDN OO Pritaikoma kasmet pagal
i e Uit grupés poreikius:
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A Guide to
Daily Happiness
‘ for Kids
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Mini sensoriniai sodai — nauda vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumuy

¢—l
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Mini sensoriniai sodai — nauda vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumq

SODO
PRASYMAS

,,mﬂlul)l"‘"w )

U
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Mini sensoriniai sodai — nauda vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumuy

Nerimo ir nusivylimo
jveika
* Sodininkysté padeda
reguliuoti emocijas.

* Fizinis darbas mazina
jtampa.

* Aplinka naturaliai
gydo jutimais.
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Jtrauki klasé

* Reikalingas mokinio padéjéjas.
* Individualus elgesio planas.
* Aiskios taisyklés, bet lankstumas.

* Draugy jtraukimas per
bendradarbiavima.

* Motyvaciné sistema.

* Pritaikyta aplinka.
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Komandinis darbas — pagrindas
sékmingam EES vaiky ugdymui

Jsitrauke specialistai: * bendry strategijy susitarimas
* mokytojas e vieninga reakcija j iSSukius
* mokinio padéjéjas (-ai) * pagalbos funkcijy pasidalijimas

* psichologas
* specialusis pedagogas/logopedas
* socialinis pedagogas Rezultatas:
* administracija (pagal poreikj) * maziau kriziy
* nuoseklumas reikalavimuose ir

Svarbiausi principai: pagalboje

e nuolatiné tarpusavio komunikacija ° 8réitesne intervencija

» dalijimasis informacija apie vaika ir * Vikui saugumo ir pasitikejimo
situacijas Jausmas
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MUusy mokykloje néra
mazy ar dideliy poreikiy
—vra tik vaikai, kuriuos

girdime, jaucCiame ir

oriimame, tokius, kokie
jle yral
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